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Ropemare

Art-Nr.: 9781 / GTIN: neu / Marke: de Cova, Alexander

17,50EUR

inkl. 19% USt. zzgl. Versand

Nur noch ein Exemplar vorhanden!

Eine Seilroutine
von
ALEXANDER DE COVA

DVD, deutsch, Minchen, Braunmuller, 1992. Auf dieser DVD vermittelt Alexander de Cova seine in der Praxis vielfach
bewahrte Seilroutine Ropemare, die eine Vielzahl von Einzeleffekten vereint. Sie bietet den Vorteil immer wieder vorfuhrbar
zu sein ohne stets Seil ersetzen zu missen. Das Einzige, das sie zur Vorfuhrung benétigen sind ein Stick Seil und eine
Schere.
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